Ahrif & heilsufar og rédleggingar um vidbrégd vid SO, fré eldgosum

Litirnir i téflunni mida vid styrk SO, i 10-15 mindtur. Ahrif loftmengunar & heilsu eru had peim tima sem folk dvelur
i menguninni. Heilsuverndarmork fyrir klukkutima eru 350 ug/m3 og heilsuverndarmoérk fyrir sélarhring 125 pg/mg.

Styrkur SO,
i 10-15 min

pg/m’

ppm

Lysingar a loftgaeedum
og ahrifum a félk

Yfirleitt engin ahrif a

Radleggingar um vidbrogo

Oll bérn. Einstaklingar med
undirliggjandi sjukdéma og
viokvaemir einstaklingar *

Geta fundid fyrir ahrifum.

Heilbrigdir einstaklingar

Ahrif & heilsufar 6likleg.

600-2.600

2.600-9.000

0,2-1,0

1,0-3,0

Oholit fyrir vidkveema
Einkenni fra 6ndunarfaerum
likleg hja vidkvaeemum
einstaklingum. Litil vandamal
hja heilbrigdum.

Einkenni fra 6ndunarfaerum
likleg hja 6llum
einstaklingum, einkum
einstaklingum med
undirliggjandi
ondunarfaerasjukdéma.

0-350 0-0,1 | heilsufar.
Saemileg
Getur valdid dpaegindum i Farid med gat, fylgist med Ahrif & heilsufar ¢likleg.
ondunarfeerum hja maelingum. Dragid ur areynslu | Slokkvid a loftraestingu.
350-600 0,1-0,2 | viokveemum einstaklingum. utandyra ef pid finnid fyrir

einkennum. SIokkvid a
loftraestingu.

Fordist areynslu utandyra.
Slokkvid & loftraestingu.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. SI6kkvid a
loftraestingu.

Ahrif 4 heilsufar 6likleg en
gagnlegt ad draga ur areynslu
utandyra. Slokkvid a
loftraestingu.

Fordist areynslu utandyra.
Peir sem hafa tok a haldi sig
innandyra, loki gluggum og
slokkvi a loftraestingu.

2.600

9.000-
14.000

>14.000

1,0

3,0-5,0

>5,0

Vinnuverndarmork i 15 min.

Mjog oholl

Allir liklegir til ad finna fyrir
midlungs-eda alvarlegum
einkennum frd
ondunarfeerum.
Haettuastand

Alvarleg einkenni fra
ondunarferum likleg.

Oll vinna bénnud nema med
videigandi 6ndurgrimum.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid a
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

Oll vinna bénnud nema med
videigandi dndurgrimum.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid a
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Sl6kkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

* Oll born. Fullordnir med astma (ségu um yl og/eda surg fyrir brjdsti, eda greindan astma), berkjubolgu,
lungnapembu og hjarta- og eedasjukdéma. bPessar leidbeiningar gilda einnig um barnshafandi konur.



Vinnuverndarmork

Fari styrkur SO, yfir mengunarmérkin 1.300 pug/m? ad medaltali yfir 8 kist. timabil skal stytta
vinnutimann { hlutfalli vid styrk mengunarinnar eda starfsmenn noti videigandi dndunargrimur.

Fari styrkur SO, yfir mengunarmérkin 2.600 ug/m3ad medaltali & 15 minGtna timabili skal vinnu haett
eda starfsmenn noti videigandi dndunargrimur.

Sja nanar a heimasidu Vinnueftirlitsins http://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170

Almennar raddleggingar

Lungna og hjartasjuklingar hafi sin Iyf tilteek

Andid sem mest med nefi og fordast likamlega areynslu utandyra i mikill mengun pvi pad dregur Ur SO, sem
kemst nidur i lungu.

Dvél innanhiss med lokada glugga og slokkt & loftraestingu veitir verulega vérn fyrir menguninni.

Frekari radstafanir:

Ef mengun er mikil og félk finnur fyrir 6paegindum jafnvel pé pad dvelji innandyra er heegt ad gripa til radstafana til

ad draga ur styrk SO, innanhdss med pvi ad Gtbua einfaldan hreinsibuad.

1. Takid 5 gr. af venjulegum matarsdda og leysid upp i 1 litra af vatni.

2. Bleytid einhverskonar klut t.d. viskastykki, punnt handklaedi eda gamaldags gasbleyju i pessari lausn.
3. Vindid mesta vatnid ar pannig ad ekki leki vatn ar.

4. Festio pennan raka klat upp & einhverskonar grind, t.d. purrkgrind fyrir pvott og festid a éllum hlidum

t.d med pvottaklemmum.

Stillio grindinni upp i pvi herbergi sem eetlunin er ad hreinsa loftid i.

6. Til ad klaturinn haldi virkni sinni parf hann ad vera rakur og gott er ad halda rakastiginu vio med pvi ad
Gda & hann vatni t.d. r blémaudabrusa.

7. Til ad auka virknina er gott ad lata bordviftu blasa & klatinn. ATH! viftan er rafmagnsteeki, geetid pess
ao raki ar klutum eda fra Gdoabrisanum komist ekki i viftuna. Viftan parf ad standa i 6ruggri fjarlaegd
fra klatum, ekki naer en um pad bil tvo metra. Alls ekki breida klatinn yfir sjalfa viftuna.

8. Ef vifta er ekki til stadar gerir klGturinn samt gagn sérstaklega ef honum er komid fyrir naleegt ofnum,
en loftfleedi er meira vid ofna en adra stadi i ibudinni. ATH! Ekki er porf & ad breida klutinn yfir ofninn,
ndg er ad hann standi & grind vid hlidina & ofninum. Geetid vartdar vid rafmagnsofna, aldrei ma hindra
loftfleedi ad peim eda breida neitt yfir pa.

9. Eflangvarandi mengun er til stadar parf ad skola klutinn undir rennandi vatni tvisvar & dag og setja
hann aftur i matarsédalausnina.

o

Mikil mengun utandyra:

Ef félk parf naudsynlega ad vera utandyra i mikilli mengun sem veldur épaegindum er gagnlegt ad hafa blautan
klut fyrir vitum en pad dregur Ur brennisteinsmengun i inndndunarlofti. Klatur veettur i matarsddalausn, eins og lyst
er hér ad ofan, er p6 ahrifarikari. Athugid ad vatnid i kltnum gerir hann mun péttari pannig ad erfidara er ad anda
i gegnum hann. bad getur reyndst lasburda einstaklingum erfitt og jafnvel haettulegt.

Einnig er haegt ad taka hefbunda rykgrimu eins og faest i byggingavéruverslunum og bleyta hana i
matarsodalausn. Hins vegar eru rykgrimur pad péttar ad vatnid sem baetist vio eykur moétstddu i grimunni og gerir
pad erfitt ad anda i gegnum hana. bvi parf ad lata hana porna alveg sem tekur um sélarhring.

ATHUGID: Blautir klutar eda rykgrimur sem adur hafa verid bleyttar i matarsédalausn duga adeins i stuttan tima
(nokkrar minutur) og hafa ekki sambeerilega virkni vid gasgrimur. Petta eru pvi ekki Grraedi sem haegt er ad nota i
langan tima og alls ekki i mikilli naleegd vid eldgosid. bar duga einungis gasgrimur en paer eru ahrifarikasta
aodferdin til ad draga ur SO2 i inndndunarlofti. Gasgrimur eru hins vegar vida ekki tiltaekar og ekki radlagdar nema
par sem mikillar mengunar verdur vart svo sem nalaegt eldstdd og pa samkvaemt sérstokum radleggingum
yfirvalda.
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